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Ce qui nous anime en tant que sportifs, c’est cette quête constante de dépassement de
soi, portée par un esprit d’équipe inébranlable.
C’est dans cette dynamique que nous vous invitons à prendre part à une aventure
unique, rassemblant une communauté passionnée autour du twirling-bâton.

Ce projet ne se contente pas de célébrer notre discipline : il met également à l’honneur
les richesses de notre village et de Bourg-en-Bresse, de la communauté de communes de
la Veyle, de l'Ain et de la région Auvergne-Rhône-Alpes.

Les deux premières éditions que nous avons eu l'honneur d'organiser en 2015 et 2018 ont
marqué les esprits, créant des souvenirs inoubliables pour tous. 
Aujourd'hui, presque dix ans plus tard, une nouvelle génération de bénévoles s'apprête à
reprendre le flambeau, désireuse de s’engager pour porter les valeurs du sport et de faire
perdurer cette magnifique aventure.

L’Éveil Twirling de Mézériat est prêt à relever ce défi passionnant : devenir le club
organisateur du championnat national FSCF Équipes et Duos ! 
Avec votre soutien, ce projet ambitieux peut se transformer en un véritable succès.

Plongez dans l’esprit sportif et rejoignez-nous dans cette aventure incroyable. 
Ensemble, faisons briller notre terroire, le twirling et célébrons notre passion !

Martha Graham.
Times en 1998, Martha Graham compte parmi les plus grands innovateurs de la danse moderne

Les grands danseurs ne sont pas grands à cause de leur technique ; ils sont
grands à cause de leur passion.
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QU’EST-CE QUE
LE TWIRLING ?2

Le twirling-bâton, c'est bien plus
qu'une simple activité ! 

Ce sport fascinant allie danse,
gymnastique et maîtrise du bâton,
créant une expérience artistique
unique. 

Souvent comparé à la pratique des
majorettes, il se distingue par des
chorégraphies captivantes, en
solo, duo ou équipe, le tout sur un
praticable et en musique.

Un sport vibrant, compétitif et
artistique, où chaque mouvement
raconte une histoire. 

Et saviez-vous que le twirling n'est
pas réservé aux filles ? Les garçons
y découvrent également une
nouvelle forme d'expression, et
leur présence ne cesse de croître
en France.
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LE CLUB DE L’EVEIL TWIRLING DE MÉZÉRIAT3

Depuis sa création en 1973, l’Éveil Twirling de Mézériat n’a cessé de grandir, ancré dans des
valeurs qui nous rassemblent : le sport pour tous, l’esprit d’équipe et le développement
personnel des enfants. 

Sous la direction dynamique de David LOPES, notre association offre aux jeunes, dès 4 ans,
l'opportunité de découvrir le twirling-bâton, que ce soit en loisir ou en compétition.

Ces dernières années, notre passion pour ce sport a commencé à être reconnue, entraînant
une belle hausse du nombre de licenciés. Pour cette saison, nous sommes fiers de compter
125 licenciés. 

Rejoignez-nous et participez à cette aventure enrichissante où chaque mouvement
compte et chaque sourire rayonne !
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LA
FSCF4

Le Twirling de Mézériat est affilié à la Fédération Sportive et Culturelle de France,
présidée par M. Christian BABONNEAU. 
La FSCF a été fondée en 1898 pour fédérer, à l’origine les activités gymniques et
sportives des patronages.

La FSCF est une fédération affinitaire et multi activités, ouverte à tous et qui, dans ses
diverses actions, privilégie une vie associative propice au vivre ensemble, au sport pour
tous et à la convivialité.

La fédération regroupe, au plan national, une vingtaine de disciplines sportives et socio-
éducatives.
C’est sous leur égide que nous préparons ensemble le championnat national FSCF
Equipes et Duos 2026.
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Un national c'est un championnat regroupant :
1500 athlètes et environ 1500 accompagnateurs,
4OO coachs et 100 juges﻿.

Notre beau village de Mézériat, l'agglomération de Bourg-en-Bresse, la Communauté de Communes de la Veyle, 
le département de l'Ain et la région Rhône Alpes seront mis à l'honneur lors de cet évènement!

DU CÔTÉ DE L'ORGANISATION...
250 bénévoles et + de 4000h de bénévolat.
Des moyens techniques : infrastructures,
équipements sportifs, sonorisation.

AU PROGRAMME

À L’HONNEUR...

Accueil des clubs et cérémonie d'ouverture au
coeur du village de Mézériat
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TOP DÉPART 

2 JOURS DE COMPÉTITION

1 SOIRÉE DE GALA

REMISE DES TROPHÉES

L   M   M   J   V   S   D

L   M   M   J   V   S   D

L   M   M   J   V   S   D

L   M   M   J   V   S   D

3 salles mobilisées le samedi et une le dimanche
dont l'accès est gratuit avec comme objectif de

centraliser la compétition à Ekinox et Ainterexpo

L'évènement attendu par tous: entre joie et
effervescence, cette soirée est placée sous le

signe du spectacle

Dimanche après-midi, annonce officielle des
résultats et remise des récompenses

SÉCURITÉ
Des normes de sécurité 
à respecter pour garantir
la sécurité de chacun

ENVIRONNEMENT
1 geste pour notre planète
en agissant pour le
développement durable

HÔTELLERIE
3000 personnes à
héberger

RESTAURATION
Près de 6000 repas
servis sur un week-end

SANTÉ
Mieux vaut prévenir
que guérir

NUITS BLANCHES
Des heures de sommeil
en moins pour un
plaisir partagé !



POURQUOI SE LANCER
DANS CETTE AVENTURE ?6

Créer un moment unique pour se rassembler
et partager une passion commune pour le
sport.

Faire rayonner notre territoire.

Offrir aux bénévoles l’opportunité de
s’engager dans un projet d’envergure.

Laisser un souvenir inédit aux compétiteurs
et aux visiteurs.

Notre motivation ? 

Notre fierté ?
Les plus grands effectifs de twirling-bâton
se concentrent dans l'Ouest de la France,
avec près de 4000 licenciés rien que dans
les Pays de la Loire. 

Pourtant, cela n’a pas freiné l'Éveil Twirling
de Mézériat, qui brille depuis des années
en remportant des titres nationaux en
individuel, duo et équipe. 

Notre détermination et notre passion nous
permettent de rivaliser avec les meilleurs.
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Votre engagement est une véritable reconnaissance pour notre club et notre sport,
et nous offre l'opportunité de faire découvrir nos terroirs uniques.

Riches en culture, gastronomie et patrimoine, nous souhaitons mettre en lumière
nos couleurs et partager nos atouts avec la France.

Imaginez, le temps d'un week-end :

des réservations hôtelières garanties
une restauration dynamique qui ravira les papilles
des services de proximités sollicités
un tourisme en expansion.

En conclusion, nous avons besoin de vous et de votre précieux soutien ! 
Votre solidarité et votre générosité sont essentielles pour nous aider à relever ce
défi. Laissez-vous emporter par votre esprit sportif et rejoignez-nous dans cette
aventure incroyable. 

Êtes-vous prêts à nous soutenir ?

Ensemble, faisons la différence !

9



6

David LOPES
Président du club & responsable du projet 2026

CONTACT

06 86 78 08 58

mezeriat2026@outlook.fr
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